
Как написать эссе 
Написание эссе – это вид внеаудиторной самостоятельной работы студентов 

по написанию сочинения небольшого объема и свободной композиции на част-
ную тему, трактуемую субъективно и обычно неполно. Тематика эссе должна 
быть актуальной, затрагивающей современные проблемы области изучения дис-
циплины. Студент должен раскрыть не только суть проблемы, привести различ-
ные точки зрения, но и выразить собственные взгляды на нее. Этот вид работы 
требует от студента умения четко выражать мысли как в письменной форме, так и 
посредством логических рассуждений, ясно излагать свою точку зрения в устной 
форме [57]. 

Эссе студента – это самостоятельная письменная работа на тему, предло-
женную преподавателем (тема может быть предложена и студентом, но обяза-
тельно должна быть согласована с преподавателем). Цель эссе состоит в развитии 
навыков самостоятельного творческого мышления и письменного изложения соб-
ственных мыслей. Писать эссе чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет ав-
тору научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать инфор-
мацию, использовать основные категории анализа, выделять причинно-
следственные связи, иллюстрировать понятия соответствующими примерами, ар-
гументировать свои выводы; овладеть научным стилем речи [37]. 

Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной проблемы, 
включать самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием 
концепций и аналитического инструментария, рассматриваемого в рамках дисци-
плины, выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме. В 
зависимости от специфики дисциплины формы эссе могут значительно диффе-
ренцироваться. В некоторых случаях это может быть анализ имеющихся стати-
стических данных по изучаемой проблеме, анализ материалов из средств массо-
вой информации и использованием изучаемых моделей, подробный разбор пред-
ложенной задачи с развернутыми мнениями, подбор и детальный анализ приме-
ров, иллюстрирующих проблему и т.д. 

Эссе, как правило, имеет задание, посвященное решению одной из проблем, 
касающейся области учебных или научных интересов дисциплины, общее про-
блемное поле, на основании чего студент сам формулирует тему. При раскрытии 
темы он должен проявить оригинальность подхода к решению проблемы, реали-
стичность, полезность и значимость предложенных идей, яркость, образность, ху-
дожественную оригинальность изложения. При формулировании цели обратить 
внимание на следующие вопросы: почему выбрали эту тему, в чем состоит акту-
альность выбранной темы, какие другие примеры идей, подходов  или  практиче-
ских  решений известны в рамках данной темы, в чем состоит новизна предлагае-
мого подхода, конкретная задача в рамках темы, на решение которой направлено 
эссе [57]. 

Содержание эссе должно отражать: анализ актуального положения дел в вы-
бранной области (актуальные вопросы, задачи); анализ мер, предпринимаемых 
государством, властями, государственными учреждениями, частными лицами, для 
решения актуальных задач в выбранной области; плюсы и минусы; изложение 
собственного подхода (идеи); практические рекомендации; перспективы исполь-



зования данного подхода, его разработки;  плюсы и минусы предложенной идеи; 
другое. 

Рассмотрим более детально особенности построения эссе. 
Построение эссе – это ответ на вопрос или раскрытие темы, которое основа-

но на классической системе доказательств. По своей структуре эссе включает три 
части (табл. 3), не считая титульного листа (заполняется по единой форме) [37]. 

Структура аппарата доказательств, необходимых для написания эссе. 
Доказательство – это совокупность логических приемов обоснования ис-

тинности какого-либо суждения с помощью других истинных и связанных с ним 
суждений. Структура любого доказательства включает в себя три составляющие: 
тезис, аргументы и выводы или оценочные суждения (рис. 6). Для того чтобы 
расположить тезисы и аргументы в логической последовательности, необходимо 
знать способы их взаимосвязи. Связь предполагает взаимодействие тезиса и аргу-
мента и может быть прямой, косвенной и разделительной. Прямое доказательство 
– доказательство, при котором истинность тезиса непосредственно обосновывает-
ся аргументом. Например: мы не должны идти на занятия, так как сегодня воскре-
сенье. Метод прямого доказательства можно применять, используя технику ин-
дукции, дедукции, аналогии и причинно-следственных связей (таблица 4). 
Таблица 3 – Основные структурные элементы эссе. 
Элементы 

эссе 
Содержание элемента 

эссе Рекомендации по написанию 

1 2 3 
1. Введение Суть и обоснование 

выбора данной темы, 
состоит из ряда ком-
понентов, связанных 
логически и стили-
стически 

На этом этапе очень важно правильно сформулировать вопрос, 
на который вы собираетесь найти ответ в ходе своего исследо-
вания. При работе над введением могут помочь ответы на сле-
дующие вопросы: «Надо ли давать определения терминам, про-
звучавшим в теме эссе?»,«Почему тема, которую я раскрываю, 
является важной в настоящий момент?», «Какие понятия будут 
вовлечены в мои рассуждения по теме?», «Могу ли я разделить 
тему на несколько более мелких подтем?». 

2. Основ-
ная часть 

Теоретические основы 
выбранной проблемы 
и изложение основно-
го вопроса. Данная 
часть предполагает 
развитие аргумента-
ции и анализа, а также 
обоснование их, исхо-
дя из имеющихся 
данных, других аргу-
ментов и позиций по 
этому вопросу. В этом 
заключается основное 
содержание эссе и это 
представляет собой 
главную трудность. 

Поэтому важное значение имеют подзаголовки, на основе кото-
рых осуществляется структурирование аргументации; именно 
здесь необходимо обосновать (логически, используя данные или 
строгие рассуждения) предлагаемую аргументацию/анализ. Там, 
где это необходимо, в качестве аналитического инструмента 
можно использовать графики, диаграммы и таблицы. В зависи-
мости от поставленного вопроса анализ проводится на основе 
следующих категорий: «причина – следствие», «общее – осо-
бенное», «форма – содержание», «часть – целое», «постоянство 
– изменчивость». В процессе построения эссе необходимо пом-
нить, что один параграф должен содержать только одно утвер-
ждение и соответствующее доказательство, подкрепленное гра-
фическим и иллюстративным материалом. Следовательно, на-
полняя содержанием разделы аргументацией (соответствующей 
подзаголовкам), необходимо в пределах параграфа ограничить 
себя рассмотрением одной главной мысли. Хорошо проверен-
ный (и для большинства – совершено необходимый) способ по-
строения любого эссе – использование подзаголовков для обо-
значения ключевых моментов аргументированного изложения: 
это помогает посмотреть на то, что предполагается сделать (и 
ответить на вопрос, хорош ли замысел). Такой подход поможет 
следовать точно определенной цели в данном исследовании. 
Эффективное использование подзаголовков – не только обозна-



чение основных пунктов, которые необходимо осветить. Их по-
следовательность может также свидетельствовать о наличии или 
отсутствии логичности в освещении темы. 

3. Заклю-
чение 

Обобщения и аргу-
ментированные выво-
ды по теме с указани-
ем области ее приме-
нения и т.д. Подыто-
живает эссе или еще 
раз вносит пояснения, 
подкрепляет смысл и 
значение изложенного 
в основной части. 

Методы, рекомендуемые для составления заключения: повторе-
ние, иллюстрация, цитата, впечатляющее утверждение. Заклю-
чение может содержать такой очень важный, дополняющий эссе 
элемент, как указание на применение (импликацию) исследова-
ния, не исключая взаимосвязи с другими проблемами. 

 
Рисунок 6 – Структура доказательства. 

 
Таблица 4 – Составляющие метода прямого доказательства. 
Наименование 

метода 
Содержание метода 

1 2 
1. Индукция Процесс, в результате которого приходим к выводам, базирующимся на фактах: от 

частного к общему, от предположения к утверждению. Общее правило индукции гла-
сит: чем больше фактов, тем убедительнее аргументация. 

2. Дедукция Процесс рассуждения от общего к частному, в котором вывод обычно строится с опо-
рой на две предпосылки, одна из которых носит более общий характер. Например, 
«все люди, ставящие перед собой ясные цели и сохраняющие присутствие духа во 
время критических ситуаций, являются великими лидерами. По свидетельству много-
численных современников, такими качествами обладал А. Линкольн – один из самых 
ярких лидеров в истории Америки». 

3. Аналогия Способ рассуждений, построенный на сравнении. Аналогия предполагает, что если 
объекты Л и Б схожи по нескольким направлениям, то они должны иметь одинаковые 
свойства. Необходимо помнить о некоторых особенностях данного вида аргумента-
ции: направления сравнения должны касаться наиболее значительных черт двух срав-
ниваемых объектов, иначе можно прийти к совершенно абсурдному выводу. 

4. Причинно-
следственная 

Аргументация с помощью объяснения причин того или иного явления (очень часто 
явлений, находящихся во взаимозависимости). 

ЭЛЕМЕНТЫ ПОСТРОЕНИЯ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 

Тезис – это положение 
(суждение), которое 
требуется доказать. 

Аргументы – это 
категории, которыми 
пользуются при до-
казательстве истин-

ности тезиса. 

Законы науки 
и ранее дока-
занные теоре-
мы тоже мо-
гут использо-
ваться как ар-
гументы дока-

зательства. 

Удостоверенные факты – фактический материал 
(или статистические данные). Факты – это питательная 

среда для выяснения тенденций, а на их основании – 
законов в различных областях знаний, поэтому мы 

часто иллюстрируем действие законов на основе фак-
тических данных. 

Определения 
в процессе 

аргументации 
используются 
как описание 
понятий, свя-
занных с те-

зисом. 

Вывод – это мнение, 
основанное на анализе 

фактов. 

Оценочные суждения 
– это мнения, основан-
ные на наших убежде-
ниях, верованиях или 

взглядах. 



аргументация 
 
При написании эссе чрезвычайно важно то, как используются эмпирические 

данные и другие источники (особенно качество чтения). Все (фактические) дан-
ные соотносятся с конкретным временем и местом, поэтому прежде, чем их ис-
пользовать, необходимо убедится в том, что они соответствуют необходимому 
для исследований времени и месту. Всегда можно избежать чрезмерного обобще-
ния, если помнить, что в рамках эссе используемые данные являются иллюстра-
тивным материалом, а не заключительным актом, т.е. они подтверждают аргумен-
ты и рассуждения и свидетельствуют о том, что автор умеет использовать данные 
должным образом. Нельзя забывать также, что данные, касающиеся спорных во-
просов, всегда подвергаются сомнению. От автора не ждут определенного или 
окончательного ответа. Необходимо понять сущность фактического материала, 
связанного с этим вопросом и продемонстрировать это в эссе. Нельзя ссылаться 
на работы, которые автор эссе не читал сам [37]. 

Как подготовить и написать эссе?  
Качество любого эссе зависит от трех взаимосвязанных составляющих, таких 

как: исходный материал, который будет использован (конспекты прочитанной 
литературы, лекций, записи результатов дискуссий, собственные соображения и 
накопленный опыт по данной проблеме); качество обработки имеющегося ис-
ходного материала (его организация, аргументация и доводы); аргументация 
(насколько точно она соотносится с поднятыми в эссе проблемами). 

Процесс написания эссе можно разбить на несколько стадий: обдумывание,  
планирование, написание, проверка, правка. Особое внимание следует уделить 
процессу планирования. Планирование – определение цели, основных идей, ис-
точников информации, сроков окончания и представления работы. Цель должна 
определять действия. Идеи, как и цели, могут быть конкретными и общими, более 
абстрактными. Мысли, чувства, взгляды и представления могут быть выражены в 
форме аналогий, ассоциации, предположений, рассуждений, суждений, аргумен-
тов, доводов и т.д. (таблица 5). 

 
Таблица 5 – Выразительные формы, используемые при написании эссе. 
Формы выражения Содержание формы 

1 2 
Аналогии Выявление  идеи и создание представлений, связь элементов значений 
Ассоциации Отражение  взаимосвязей предметов и явлений действительности в форме зако-

номерной связи между нервно – психическими явлениями (в ответ на тот или 
иной словесный стимул выдать« первую пришедшую в голову» реакцию). 

Предположения Утверждение, не подтвержденное никакими доказательствами 
Рассуждения Формулировка и доказательство мнений 
Аргументация Ряд связанных между собой суждений, которые высказываются для того, чтобы 

убедить читателя (слушателя) в верности (истинности) тезиса, точки зрения, по-
зиции. 

Суждение Фраза или предложение, для которого имеет смысл вопрос: истинно или ложно? 
Доводы Обоснование того, что заключение верно абсолютно или с какой-либо долей ве-

роятности. В качестве доводов используются факты, ссылки на авторитеты, заве-
домо истинные суждения (законы, аксиомы и т.п.), доказательства (прямые, кос-
венные, «от противного»,«методом исключения») и т.д. 

Мысль Это содержание написанного. Необходимо четко и ясно формулировать идеи, ко-
торые хотите выразить, в противном случае вам не удастся донести эти идеи и 



сведения до окружающих. 
Внятность Это доступность текста для понимания. Легче всего ее можно достичь, пользуясь 

логично и последовательно тщательно выбранными словами, фразами и взаимо-
связанными абзацами, раскрывающими тему. 

Грамотность Отражает соблюдение норм грамматики и правописания. Если в чем-то сомневае-
тесь, загляните в учебник, справьтесь в словаре или руководстве по стилистике 
или дайте прочитать написанное человеку, чья манера писать вам нравится. 

Корректность Это стиль написанного. Стиль определятся жанром, структурой работы, целями, 
которые ставит перед собой пишущий, читателями, к которым он обращается. 

 
Перечень, который получится в результате перечисления идей, поможет оп-

ределить, какие из них нуждаются в особенной аргументации. Тема эссе подска-
жет, где искать необходимые источники. Обычно пользуются библиотекой, ин-
тернет-ресурсами, словарями, справочниками. Пересмотр означает редактирова-
ние текста с ориентацией на качество и эффективность. Качество текста склады-
вается из четырех основных компонентов: ясности мысли, внятности, грамотно-
сти и корректности. 

Критерии оценки эссе могут трансформироваться в зависимости от их кон-
кретной формы, при этом общие требования к качеству эссе могут оцениваться по 
следующим критериям [37]: 

1. Знание и понимание теоретического материала:  
 студент должен определять рассматриваемые понятия четко и полно, при-

водя соответствующие примеры и самостоятельно выполнять работу; 
 используемые понятия должны строго соответствовать теме. 
2. При анализе и оценке информации студент должен: 
 грамотно применять категории анализа; 
 умело использовать приемы сравнения и обобщения для анализа взаимо-

связи понятий и явлений; 
 объяснять альтернативные взгляды на рассматриваемую проблему и прий-

ти к сбалансированному заключению; 
 использовать большой диапазон информационного пространства (большое 

количество различных источников информации); 
 обоснованно интерпретировать текстовую информацию с помощью гра-

фиков и диаграмм; 
 давать личную оценку проблеме. 
3. При построении суждений должны быть: 
 ясность и четкость изложения; 
 логика структурирования доказательств 
 сопровождение грамотной аргументацией выдвинутых тезисов; 
 приводится различные точки зрения и их личная оценка. 
 соответствие жанру проблемной научной статьи общей формы изложения 

полученных результатов и их интерпретации. 
4. Оформление работы: 
 работа отвечает основным требованиям к оформлению и использованию 

цитат; 
 соблюдение лексических, фразеологических, грамматических и стилисти-

ческих норм русского литературного языка; 



 оформление текста с полным соблюдением правил русской орфографии и 
пунктуации; 

 соответствие формальным требованиям; 
 эссе представлено в срок. 
Пример написания эссе приведен в приложении В. 
 

 


